Stadt Solothurn ist eine
«Altersfreundliche Gemeinde»

Am Gemeindetag wurde die Stadt von Pro Senectute ausgezeichnet.

Mehr als 250 Seniorinnen und
Senioren ab 75 Jahren folgten der
Einladung der Stadt und von Pro
Senectute ins Landhaus. Stadt-
prasidentin Stefanie Ingold
nahm an diesem Anlass die Ur-
kunde «Altersfreundliche Ge-
meinde» von Pro Senectute So-
lothurn entgegen. Diese Aus-
zeichnung bestatigt, dass sich die
Stadt fiir Themen rund um das
Alter engagiert, diese politisch
aufnimmt und weiterverfolgt.

Hans Kurt, Psychiater und
Mitglied der Kommission fiir
Gesellschaftsfragen der Stadt
Solothurn, erinnerte daran, wie
wichtig esist, dem eigenen Hirn
Gutes zu tun, um auch im Alter
mit Freude das Leben geniessen
zukonnen. Dazu gehore, immer
wieder Neues zu lernen, Kon-
takte zu pflegen und Ungewohn-
tes zu unternehmen.

Seniorinnen und Senioren
sind im Internet unterwegs

Jurg Tschanz, Kantonspolizist
und Verantwortlicher fiir lokale
Sicherheit, orientierte praxisnah
zu aktuellen Sicherheitsvorkeh-
rungen im Alltag wie beispiels-

weise mogliche Gefahren durch
Telefonbetrug oder Enkeltricks,
die sich im Kanton Solothurn
haufen. Ausfithrungen zu «Ro-
mance Scam» stiessen auf be-
sonderes Interesse, da heute
auch die altere Generation akti-
ver im Internet auf Partnersuche
ist.

Eine Broschiire zeigt alle
Angebote in der Stadt

Wertvolle Ratschlage und Hin-
weise zur finanziellen Sicherheit
im Alter erhielt das Publikum
von der Sozialarbeiterin von Pro
Senectute, Nicole Itel. Die Lei-
terin der Sozialen Dienste, Do-
menika Senti, informierte tiber
die neu entwickelte «Strategie
Alter des Kantons Solothurn»
sowie iiber laufende Projekte
der Stadt Solothurn zu begleite-
ten Wohnformen.

Senti wies darauf hin, dass
die neu gebildete politisch ge-
mischt zusammengesetzte
Kommission fiir Gesellschafts-
fragen, die durch eine stadtische
Fachstelle unterstiitzt wird, sich
generationenubergreifender
Anliegen annimmt.

An 14 Marktstanden orientier-
ten die folgenden Einrichtun-
gen, Vereine und Dienststellen
uiber ihr vielfaltiges Angebot: Al-
ters- und Pflegeheim Thiirin-
genhaus & St. Katharinen, Al-
terszentrum Wengistein, Christ-
katholische Kirchgemeinde,
Computeria Solothurn, Entlas-
tungsdienst Aargau-Solothurn,
Gemeinnitziger Frauenverein
Solothurn, Graue Panther Solo-
thurn, Hospiz Solothurn, Inva-
Mobil, Polizei, Pro Senectute,
Quartierarbeit Solothurn West,
Reformierte Kirchgemeinde,
Residenz Sphinxmatte Tertia-
num, Romisch-Katholische
Kirchgemeinde, Schweizeri-
sches Rotes Kreuz Kanton Solo-
thurn sowie Spitex Solothurn.
Die Moglichkeit der person-
lichen Kontaktaufnahme am An-
lass wurde von den Anwesenden
geschatzt und rege genutzt. Zu-
dem fasst die vor Ort abgegebe-
ne Broschiire «Alter werden in
Solothurn» alle Angebote der
Stadt zusammen. Diese Broschii-
re kann auf der Website der Stadt
eingesehen oder beiden Sozialen
Diensten bezogen werden. (szr)



