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Kraftplatz Solothurn — Bewegung fur alle im 6ffentlichen Raum

Solothurn hat seit Mittwoch, 28. Mai 2025, einen neuen Ort fir Bewegung und Gesundheit:
Der Kraftplatz mit seinen kostenlosen Outdoor-Trainingsgeraten steht der Bevolkerung zur
Verfigung und fordert die korperliche Fitness von Jugendlichen und Erwachsenen.

Nachdem der Gemeinderat einen Vorstoss zu diesem Thema als erheblich erklarte, wurde eine
Arbeitsgruppe eingesetzt, um einen geeigneten Standort zu ermitteln und das Streetworkout-Kon-
zept auszuarbeiten und umzusetzen.

Die rund 100 m? grosse Anlage befindet sich auf dem Gelande der Sportanlage des Schulhauses
Schiitzenmatt. Die bestehenden Regeln der Sportanlage gelten auch hier und sorgen fir einen
geordneten Betrieb. Mit dem neuen Kraftplatz schafft die Stadt Solothurn eine attraktive Trai-
ningsmaoglichkeit im Freien.

Die robusten und einfach zu bedienenden Gerate ermoglichen vielfaltige Ubungen mit dem eige-
nen Korpergewicht. Ein spezieller Fallschutzbelag sorgt dabei fir Sicherheit. Die Streetworkout-
Anlage besteht aus witterungsbestandigen Materialien, ist wartungsarm und fir alle kostenlos zu-
ganglich. Solothurn setzt damit ein klares Zeichen fur Bewegung, Gesundheit und Lebensqualitat
im Offentlichen Raum — unabhangig von Alter, Fitnesslevel oder finanziellen Mdglichkeiten.
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